 「109學年度第12屆國中小學生普及化運動計畫-健身操錦標賽」
桃園市決賽實施計畫
壹、依據：依據教育部體育署｢SH150方案｣、「國中小學生普及化運動計畫」辦理。
貳、目的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，檢視學生健身操之實施成效。
參、主辦單位：教育部體育署、桃園市政府教育局
肆、承辦單位：桃園市龜山區南美國民小學
伍、比賽日期：110年4月9日（星期五）(暫定)
陸、參加對象：凡桃園市內之公私立小學一至四年級，以班為單位，均可組隊參加。
柒、比賽地點：桃園市龜山區南美國民小學活動中心。
捌、比賽組別及項目：

	組      別
	項      目

	健身操一年級組
	教育部頒九年一貫第一階段健身操

	健身操二年級組
	教育部頒九年一貫第一階段健身操

	健身操三年級組
	教育部頒九年一貫第一階段健身操

	健身操四年級組
	教育部頒九年一貫第二階段健身操


玖、參加資格：      

一、各組以學校為單位組隊，每一組別每校最多派一隊參加競賽。
二、報名人數：

（一）每隊參賽人數，男女學生共18人（正選選手16人，候補選手2人，領隊一名(校長)，管理一名，指導老師至多二名），偏遠地區及小校參賽人數不得少於12人。

（二）學校班級人數不足額者，得跨班補足員額，但需由學校出具證明書予承辦單位備查。

三、組隊方式：

（一）為落實中小學普及化運動計畫，每校均須以班為單位，各年級組別限該年級學生報名參賽。
（二）需男女混合編隊，上場人數男女生差異不得超過4人，上場男女生差異人數超過5人(含)則扣總成績3分。
（三）學校學生總數不足12人者，得以跨同鄉鎮學校組隊補足員額，惟學校必須出具證明書予承辦單位備查。
拾、比賽規則：
一、健身操一、二、三年級組： 

（1） 教育部頒九年一貫第一階段健身操。

（2） 原動作、原音樂、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。 

二、健身操四年級組：

（1） 教育部頒九年一貫第二階段健身操。

（2） 原動作、原音樂、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。

三、進退場程序：

（1） 參賽隊伍一律由預備區（面向裁判席之左或右側區域）進場，音樂播出，開始評分，音樂終了，評分結束。

（2） 為求比賽流暢，隊伍進出場時不得配樂，並以走步或跑步快速進出場，進出場可有整隊動作，但無需做報告、敬禮等動作。

四、罰則：

（一）出場比賽人數需依報名人數相關規定組隊參賽，違者不計名次。

（二）所有參賽隊伍均不得有場外指導或示範人員，違者不計名次。

（三）必須遵守比賽規則之相關規定，違者於相關評分項下酌予扣分。
五、評分標準：

	組  別
	評 分 編 配
	評    分    內    容

	健身操一~四年級組
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神


六、成績計算方式：

（一）滿分100分，。

（二）成績分數計算至小數點第二位。
（三）決賽最後名次以決賽成績判定之。

（四）分數計算以各裁判成績加總除以裁判人數，再依所得分數高低判定名次，如果得分相同時，以最低分數之高低決定其名次，如果最低分數亦相同時，再以最高分數之高低決定名次。
拾壹、報名手續：

1、 自110年3月8日(星期一)起至110年3月19日(星期五)下午四時止，請至南美國小網站首頁，健身操決賽報名系統線上報名（網址: http://sport.nmps.tyc.edu.tw），並上傳核章後之報名表(如附表一)掃描檔(PDF檔) ;(PDF檔)檔名請註明校名。依網路報名完成時間之順序，決定補助之學校及後續補助核發事宜。(聯絡人：學務處林主任或體育孔組長、聯絡電話：03-3126250#310或#311)
2、 各校登入報名網站，帳號為校名之英文縮寫，密碼為校名英文縮寫再加上1234，如「南美國小」，帳號為「nmps」，密碼為「nmps1234」。
拾貳、領隊（技術）會議及抽籤：

一、時間：110年3月24日(星期三)下午1:30。

二、地點：南美國小智穎樓二樓校史室舉行。

三、領隊會議逾時未到者，由承辦單位代為抽籤比賽順序，不得異議。
拾參、隊伍報到：

      一、隊伍報到時間：上午比賽隊伍：110年4月9日（星期五）8:30起

                        下午比賽隊伍：110年4月9日（星期五）13:10起。   
   （參加單位須於當日比賽時間前30分鐘前完成報到，比賽時間:上午09:00起，下午13:40開始，各年級詳細比賽報到時間待領隊（技術）會議後公告。）。

2、 隊伍報到地點：桃園市龜山區南美國民小學活動中心一樓。
3、 各校隊伍報到時，需繳交健康聲明切結書，如附表二。

4、 本校大門口為單一出入口，而12:40~13:00為本校中午放學時間，下午15:30~15:50為下午放學時間;為避免交通擁塞，下午參賽隊伍請避免於本校放學時間到校。
拾肆、比賽方式:
1、 為因應近來流感及嚴重特殊傳染性肺炎疫情嚴峻，本次競賽活動不開放家長及其他學生觀賽，報到時將一律測量體溫，請各校參賽隊伍務必落實學生自主健康管理，倘有發燒者(額溫超過攝氏37.5度)，將不得進入參賽。
2、 比賽選手及隊職員入場前，務必配合承辦單位南美國小進行防疫措施，實施量體溫、酒精消毒手部等防疫措施，若有發燒(額溫超過攝氏37.5度)不得進入活動中心比賽，並應由家長或原校老師協助送醫。
3、 鑑於近期新型冠狀肺炎已新增無出國史之國內感染案例，為加強因應，本比賽以閉門賽事舉行，不開放觀眾入場，只有比賽選手、隊職員(領隊、指導老師及教練)及拍照家長2人(各隊得有二位家長入場拍照或攝影)進入體育館比賽，以降低群聚感染風險，維護參賽選手健康。
4、 各校休息區統一安排於本校操場，每校一頂歐式帳(3米*3米)，每年級賽事完成後，統一進行休息區消毒，請各校完成比賽後，勿在本校逗留。
5、 各校報到後，統一至休息區集合，聽候帶隊人員指揮，依時間，由帶隊人員帶領上場比賽。
6、 比賽完成後，至休息區取回個人物品後，各校自行集合帶隊，統一由本校大門口離校。
比賽獎勵：

ㄧ、各組報名隊數如未達大會規定隊數，則縮減特優、優等、甲等錄取名額。
(1) 健身操一、二、三、四年級各組報名隊數在15隊以上，錄取特優4名，優等6名，甲等4名。
(2) 健身操一、二、三、四年級各組報名隊數在10-14隊之間，錄取特優3名，優等5名，甲等4名。
(3) 健身操一、二、三、四年級各組報名隊數在7-9隊之間，錄取特優2名，優等3名，甲等4名。
(4) 健身操一、二、三、四年級各組報名隊數若未達6隊，取消該年級比賽。
(5) 榮獲特優學校:頒發獎盃1座及持續推展普及化運動計畫獎金新台幣2,500元禮券。榮獲優等學校:頒發獎盃1座及持續推展普及化運動計畫獎金新台幣2,000元禮券。榮獲甲等學校:頒發獎狀1張。
二、比賽成績特優學校，依報名表之名單，領隊頒發獎狀1張、管理敘嘉獎1次及指導教師敘嘉獎2次。

三、比賽成績優等學校，依報名表之名單，指導教師敘嘉獎1次，管理頒發獎狀1張。

四、比賽成績甲等學校，依報名表之名單，指導教師頒發獎狀1張。
五、承辦學校工作人員依桃園市市立各級學校及幼兒園教職員獎懲要點規定，承辦體育競賽活動獎勵基準(市級)，給予嘉獎一次5名、獎狀5名。

拾伍、補助經費：

一、參加比賽隊伍給予每年級一隊補助3,000元整，每校每年級限報一隊。

二、因預算有限，補助前80隊（依報名先後順序為主）為原則，共計補助80隊。

三、各校經費以交通、保險、膳費及雜支為限(雜支金額請勿超過補助金額5%)，請於110年4月30日前完成核銷，核銷時請將各校敘獎名單、統一收據及原始憑證正本(免備文)送達本校學務處體育組孔老師收。

拾陸、成績公告及典禮活動：
      一、配合防疫，減少人群聚集，取消開、閉幕典禮、評審講評及頒獎活動。
      二、各組參賽之比賽成績及評審評語於賽後公布，成績公告於比賽當日下午7點前本校網頁。
      三、各年級得獎之隊伍，於成績公告後五日內，至南美國小學務處簽領獎盃、禮券
及獎狀。
拾柒、比賽附則：

ㄧ、比賽動作以教育部頒布之第二代新式健身操規定動作為主。

二、比賽過程中如有任何異議，由審判委員會之議決為終決。
三、音樂開始、評分開始；音樂結束、評分結束；所有參賽隊伍均不得有場外指導或示範人員，違者不計名次。
四、相關防疫措施處理原則暨參賽隊伍注意事項，詳見附表三。
拾捌、經費來源：由教育部體育署及桃園市政府教育局全額補助。
拾玖、本實施計畫經函報教育局核可後實施，修正時亦同。
承辦人:                      單位主管:                   校長:
附表一
「109學年度第12屆國中小學生普及化運動計畫-健身操錦標賽」桃園市決賽
報名表

	參賽校名
	
	(請蓋學校關防)

	領  隊
	
	管  理
(1名)
	

	參賽班級
	      年      班
	指導老師
(至多2名)
	

	上場比賽
人數
	男生:      人 、 女生:      人
(上場人數之男女生差異不得超過4人，上場差異人數超過5人(含)則扣總成績3分。)

	     參賽學生名單（請填寫正選16名、候補2名學生姓名）

	正選1     性別:      
姓名:
	正選2     性別:      
姓名:
	正選3     性別:      
姓名:
	正選4     性別:      
姓名:

	正選5     性別:      
姓名:
	正選6     性別:      
姓名:
	正選7     性別:      
姓名:
	正選8     性別:      
姓名:

	正選9     性別:      
姓名:
	正選10    性別:      
姓名:
	正選11    性別:      
姓名:
	正選12    性別:      
姓名:

	正選13    性別:      
姓名:
	正選14    性別:      
姓名:
	正選15    性別:      
姓名:
	正選16    性別:      
姓名:

	後補1     性別:      
姓名:
	後補2     性別:      
姓名:
	
	


承辦人：            單位主管：            校長：

◎本報名表填寫完成後，請先行校內核章及用印，掃描後(PDF檔) 將核章後之報名表上傳至網站， (PDF檔)檔名請註明校名。
◎上場比賽學生名單除學校班級人數不足額，均須以班為單位，若有違反比賽規定，大會有權直接取消學校比賽成績，並函報教育局處理。
附表二
隊職員及選手並無居家隔離、居家檢疫者切結書
    本人已確實查核本隊隊職員、陪同家長及選手(如下列表格)並無中央流行疫情指揮中心公布之「具感染風險民眾追蹤管理機制」規定需居家隔離、居家檢疫及自主健康管理等情事。
□  我已遵守大會宣導事項 

服務學校：              隊職員代表簽名：                     
「109學年度第12屆國中小學生普及化運動計畫-健身操錦標賽」
桃園市決賽參賽出場名單
	編號
	職  稱
	姓  名
	編號
	職  稱
	姓  名

	1
	例:領隊
	
	13
	
	

	2
	例:指導老師
	
	14
	
	

	3
	例:參賽學生
	
	15
	
	

	4
	例:陪同家長
	
	16
	
	

	5
	
	
	17
	
	

	6
	
	
	18
	
	

	7
	
	
	19
	
	

	8
	
	
	20
	
	

	9
	
	
	21
	
	

	10
	
	
	22
	
	

	11
	
	
	23
	
	

	12
	
	
	24
	
	


附表三
桃園市109學年度第12屆國中小學生普及化運動計畫-健身操錦標賽-桃園市決賽
防疫措施處理原則暨參賽隊伍注意事項
1、 嚴重特殊傳染性肺炎疫情期間，為落實參加競賽學生、家長及工作人員之防疫工作，避免疫情傳播，依「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」(以下簡稱：中央流行疫情指揮中心)相關防疫規定，訂定本處理原則。
2、 基本防護規定：
(一)參賽人員應主動聲明 14 天內中港澳相關旅遊史， 如符合「具感染風險民眾追蹤管理機制」中「居家隔離」或「居家檢疫」實施之對象者，禁止參加比賽；另「自主健康管理」者，應依照自主健康管理通知書管理措施，並配合大會規定防護措施辦理。

(二)倘若發燒、呼吸道症狀或腹瀉等，應主動向單位主管或負責人報告，並建議就醫診療及採取適當的防護措施。

(三)參賽者應注意使用個人相關用品，避免與他人共用造成可能感染之風險。

(四)競賽會場不進行開、閉幕典禮、評審講評及頒獎典禮、不對外開放非競賽相關人員進場，僅大會工作人員(含評審)及參賽者與陪同者需憑證入場，說明如下:

1.攝錄影及帶隊老師至多3人可進比賽區，參賽者上場前同時進入賽場攝影區；參賽者離場後隨即離開賽場(只能攝錄影自己學校場次的參賽隊伍，不得攝錄影其他場次之參賽隊伍) 。

2.攝錄影及帶隊老師至多3人可陪同進入預備區預備。

三、比賽期間

參賽學生及陪同人員(含帶隊及攝錄影) 等防護措施：

(一)所有參賽者及陪同人員進入南美國小校門前須先自主量測體溫，若有發燒、呼吸道症狀或腹瀉等，請斟酌身體狀況是否適合參賽。

(二)報到：

1.報到時間上午場次為 8:30 至 9:00 ，下午場次為 1:10 至 1:40 ，未完成報到者可於唱名前補辦報到手續，但因未完成報到手續，以致喪失比賽相關權益者，由參賽學校自行負責。

2.參賽學生及陪同人員須統一集體報到，同時參賽學生需繳交「個人健康狀況聲明切結書附件1) 」 並統一由賽場工作人員實施體溫量測參賽者依個人需求自備口罩 。「個人健康狀況聲明切結書」 說明如下：
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