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桃園市 110年度熟人性侵害防治教師研習課程計畫 

壹、 課程緣起 

  依據衛生福利部2019年統計，兒少保護事件通報案件中兒少遭受「性侵

害」僅次於「身體不當對待」與「監護不周」。依近十年內性侵通報案件統計

來看，十八歲以下兒少受害人數，每年都遠超過十八歲以上的成人受害總和，

兒少被害人數占總被害人數的64％。十二歲以下的被害兒童，加害者為直系跟

旁系親屬的比例，是所有種類最高的，且直系親屬更多於旁系親屬。再者，勵

馨蒲公英性創傷復原中心長年服務童年或早期性創傷倖存者的服務經驗中，性

侵型態以家內性侵案件居首位，除顯見熟人性侵對兒少發展影響甚鉅外，十二

歲以下的兒童，更因大幅依賴家長親人照料，若家長和學校缺乏給予適當教育

跟防治概念，成為受害對象的風險極高。 

  性侵害防治研究與性創傷實務處遇皆指出，防治兒少遭受性侵害的根本方

法，除了社會安全網的強化建置，更要儘早提供兒少完整適當的情感教育和性

教育。因此，幼童的相關照顧者與教育工作者，不僅要保持高敏感度偵測周圍

可能受害的兒童，更要破除傳統社會對性的隱晦和負面印象所造成的禁忌及消

極態度，轉而正面且積極的投入衛教知識。這些知識，包含幫助兒少認識自己

的身體、理解生理構造與性特徵、釐清安全觸碰與情感需求的差異、以身作則

跟孩子一同建立彼此的身體自主權、培養尊重他人身體的認知與品德、提高對

環境、人與事的危機辨識能力，以及演練自我保護的應對方法。如此，才能有

效防止加害者得逞，甚至即使孩子遇到危機，才能具備高度的敏感度以辨識孩

子的情緒和身心狀態，協助孩子脫離危機，也進入通報程序，跟相關重要他人

或機構配合、陪伴孩子從創傷中復原。 

  為了積極推廣熟人性侵害議題的初級預防教育，將針對國小及國中專任輔

導教師進行師資培訓，國小、國中專任輔導教師作為在校初級輔導的重要角

色，提供情感支持、陪伴與覺察、諮商輔導介入與危機處理，期待透過進一步

的熟人性侵害議題培訓，深入校園強化兒少之熟人性侵害預防教育宣導，以及

提升專任輔導教師辨識兒少遭遇性侵害危機的敏感度和處遇知能。 

貳、 課程目的  

一、強化熟人性侵害防治初級預防工作。  

二、加強第一線教育人員在職訓練，並培力熟人性侵害防治種子。  

三、透過師資培訓，提升第一線教育人員辨識兒少遭遇性侵害危機的敏感度和 
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    處遇知能。  

参、 辦理單位  

桃園市平鎮區祥安國民小學、財團法人勵馨社會福利事業基金會 桃園分事務所 

肆、參加對象 

本市公私立國小、國中專任輔導教師、輔導主任及組長。 

伍、課程資訊 

（一）辦理時間： 

北桃園場次 110年06月17日（四）09:30-16:30  

南桃園場次 110年06月18日（五）09:30-16:30 

（二）辦理地點： 

北桃園場次 桃園市婦女館（桃園市桃園區延平路147號） 

南桃園場次 桃園市平鎮區祥安國民小學（桃園市平鎮區湧安路45號） 

（三）課程內容： 

上午課程為性侵害防治概念知能，下午課程為熟人性侵害防治知能培訓。 

陸、報名方式 

每場次名額以80人為限，請於110年6月10日前報名。 

柒、聯絡資訊 

勵馨基金會桃園分事務所 03-4226558 分機13、24 

性別倡議專員 莊蕙綺 goh1906@goh.org.tw 

性侵害防治組專員 林浩源 goh2014@goh.org.tw 

祥安國小輔導主任 陳德全 03-4192136#610 

 

 



3 
 

 

捌、桃園市「熟人性侵害防治教師研習」課程表 

時間 課程主題 講師 

9:00-9:30 報到  

9:30-12:30 

《性侵害議題概念篇》 

-- 何謂「性侵害」？ 

-- 性侵害的迷思與權力議題 

-- 性侵害受害者的特徵及影響 

-- 重要他人你我他 

賴文珍 

（勵馨基金會桃園分事務所主任） 

12:30-13:30 午餐時間  

13:30-16:30 

《熟人性侵害議題進階篇》 

-- 認識熟人性侵害議題的特殊性 

-- 認識加害者 

-- 事前、事發與事後注意事項 

-- 如何與孩子談性侵害 

-- 怎麼面對、回應與陪伴性侵受創者 

陸玉佳 

（勵馨基金會台北蒲公英諮商輔導中

心  督導、諮商心理師） 

 


