山豐國小曲棍球運動團隊訓練防疫計畫
1、 依據110年7月23日中央流行疫情指揮中心公布全國疫情警 戒調降相關事項辦理。 

2、 考量全國疫情自110年7月27日起至110年8月9日調降至第二 級警戒，本市高中以下學校運動團隊得進行實體訓練，後續將視疫情狀況滾動修正，相關指引如下： 

(1) 參加返校訓練人員須造冊，固定人員(禁止跨校訓練)及 落實實聯制。 

(二)應分時分段分區分組返校訓練，避免交錯(各訓練場於同 一訓練時段應遵循室內20人、室外40人上限)，室內空間 至少1.5米/人，室外空間至少1米/人。 

(三)選手訓練時應全程配戴口罩，且每名學生每日訓練時間 不得超過3小時。

(四)訓練相關工作人員(如教練、防護員、指導老師等)須全 程配戴口罩及面罩，首次訓練前如未施打疫苗或疫苗接 種未達14天者，需有3日內快篩或PCR檢驗陰性證明，且 3-7天定期快篩(原則每7天篩檢，應變處置時得縮短為每 3天篩檢)。 

(五)應每日落實執行訓練場地及器材清潔及消毒。 

3、 防疫措施：  

(1) 場館規範： 

1、 進入訓練場館應採實聯制、配合健康調查及量測體溫。 

2、 場館動線單一出入口管制（停車場出入口應與場館出入口分流）。 

3、 全程佩戴口罩，除選手於訓練時及場內人員需補充水分時得短暫免戴口罩。 

4、 訓練時妥善進行人員分組及人數管制。 

5、 訓練時禁止飲食，休息時所需餐飲採外送。 

6、 經常接觸面每日定期消毒、室內空間使用空調時，仍應保持空氣流通。 

7、 管制點放置乾洗手液或酒精。

(2) 器材設備： 1、 訓練時運動器材設備禁止混用。 

2、 運動器材使用後應予消毒，方可提供下一位使用。 

(3) 社交距離： 1、 請保持至少 2 公尺社交距離。 

2、 避免人與人交談及肢體接觸。

（4） 人員管制：1、 居家隔離、居家檢疫、居家自主健康管理及有發燒、喉痛、頭疼、腹瀉、倦怠、 流鼻水、嗅味覺異常、呼吸急促、呼吸道異常等症狀者禁止參訓。 

2、 參訓人員應勤洗手、戴口罩並落實自主健康管理。

4、 確診或發現身體不適者處理方式： 

(1) 發現已入場之身體不適者： 

1、 參訓人員自行或組訓單位協助儘速返回休息或就醫。 

2、 組訓單位記錄身體不適者及場館聯絡資料，以備可能之疫調需求。 

3、 市府所屬機關（構）核准辦理之訓練活動，組訓單位應儘速通報主管機關（構）。

(二)入場後出現身體不適者： 

1、 參訓人員自行或組訓單位協助儘速就醫，應儘速填寫症狀通報表，通報主管機關 （構），並每日回報主管機關（構）健康狀況。 

2、 參訓人員自行或組訓單位每日記錄參訓人員健康狀況及場館聯絡資料，以備可能 之疫調需求。 

3、 市府所屬機關（構）核准辦理之訓練活動，組訓單位應儘速通報主管機關（構）。 

(三) 桃園市政府衛生局通報有確診案例： 

1、 訓練結束疏散人員及撤離場館，通知場館方消毒。 

2、 參訓人員自行或組訓單位應配合衛生局疫調（衛生局防疫專線：0800-033355）， 疫調匡列人員依規定執行居家隔離。

訓練學生名單

	班級
	姓名
	備註

	五年仁班
	黃崑哲
	

	五年仁班
	邱驛凱
	

	五年仁班
	張恩慈
	

	五年仁班
	余長澤
	

	五年仁班
	陳秉宏
	

	五年忠班
	陳秉豐
	

	五年忠班
	陳維仁
	

	五年愛班
	李冠霆
	

	五年愛班
	阮賴玟心
	

	五年愛班
	林妍希
	

	五年愛班
	馬顯斌
	

	五年愛班
	尹澔恩
	

	五年愛班
	陳翌恩
	

	五年愛班
	張博翔
	

	六年仁班
	高欣語
	

	六年仁班
	羅章恩
	

	六年仁班
	呂毓芩
	

	六年仁班
	李雨倩
	

	六年孝班
	陳宥辰
	

	六年孝班
	劉穎妍
	

	六年孝班
	黃奕豪
	

	六年孝班
	廖益弘
	

	六年孝班
	林瑋姍
	

	六年孝班
	高恩典
	

	六年忠班
	高峻軒
	

	六年忠班
	沈紹揚
	

	六年忠班
	陳東澤
	

	六年美術班
	廖育騰
	

	六年美術班
	江軒鎧
	

	六年美術班
	吳勝騏
	

	六年美術班
	朱畇澄
	

	六年美術班
	林宥翰
	

	六年美術班
	潘揚佶
	

	六年美術班
	曹子廷
	

	四年孝班
	高宇澄
	

	四年孝班
	林佑昇
	

	四年孝班
	林弘恩
	


訓練時間及地點
	星期
	訓練時間
	訓練地點
	訓練內容
	備註

	週一
	上午 07:40-08:30
下午15:30-17:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	

	週二
	上午 07:40-08:30
下午15:30-17:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	

	週三
	上午 07:40-08:30
下午13:30-16:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	

	週四
	上午 07:40-08:30
下午15:30-17:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	

	週五
	上午 07:40-08:30
下午15:30-17:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	

	週六
	下午14:00-17:00
	山豐國小下操場籃球場
	專項訓練
體能訓練
	


防疫措施 

(1) 實施實聯制、量體溫及健康調查： 

1、 每日進場前時實聯制登記。 

2、 每日進場前測量參訓人員體溫並調查健康狀況。 

(二) 訓練規劃： 

1. 訓練前： 

(1)了解球員身體狀態，並詢問球員家人工作環境目前狀態是否有疫情 的發生等等…。 

(2)進球場前須量測體溫、酒精消毒、配戴口罩。 

2. 訓練過程： 

(1)不論是在熱身活動、專項或體能訓練方面，內容均以個人訓練動作為主，若有兩人以上訓練動作時，須於2公尺以上距離。 

(2)期間補充水份時，安排分量補充並距離2公尺以上距離。 

3. 訓練結束： 立即戴上口罩、手部清潔，若有集合討論，須於2公尺以上距離。
山豐國小學務處體育組

