
桃園市平鎮區復旦國民小學辦理 114年度寒假藝才營報名表 

 
親愛的家長您好： 

    為發掘與探索學生舞蹈興趣，拓展藝術視野，讓孩子可以有系統地認識舞蹈與

肢體開發課程，更能讓參與者展現自我，特舉辦此四天的寒假藝才營，課程內容如

下。 
序

號 
主題 

課程/ 

活動說明 
師資 

活動

日期 
節數 

學生準備

事項 
預期成效 

1 
舞蹈

之美 

1.概說中華民族舞 

呂孟珊 2/3 4 

 

1.可以伸

展的休閒

服裝襪子

(避免穿著

牛仔褲、裙

子等)。 

2.水 

3.毛巾 

4.願意嘗

試學習的

心 

1.認識中華民族舞 

2.能做出中華民族     

舞基本手型、手位 

3.維吾爾族組合呈 

現 

2.中華民族舞基本

手型、手位 

3.中華民族舞基本

步伐 

2 

維吾

爾族

之舞 

1.基本步伐 

呂孟珊 2/4 4 2.組合教學 

3.組合呈現 

3 
紗球

之樂 

1.基本訓練認識（核

心、協調、律動） 

謝宛霖 2/5 4 

1.對舞蹈肢體動作  

產生信心、安全

感。 

2.以增進肢體鑑賞 

能力。 

2.認識舞蹈肢體語

彙 

3.舞蹈道具(紗球)

運用練習 

4 紗球

之舞 

1.基本動作練習 

謝宛霖 2/6 4 2.舞蹈道具(紗球)

運用小品呈現 

教學地點：復旦國小四樓舞蹈教室。   活動費用：完全免費。                

錄取學生：一年級至四年級共計 30名，依報名錄取順序，額滿為止。 

報名方式：1.繳交紙本回條，交至復旦國小輔導室。  

          2.上線上報名網址填寫報名資料。(兩者擇一) 
報名網址：https://forms.gle/8B1JMALxxRKvht9Z9 

請家長需自行接送，本藝才營中午不供餐。 9:00~12:10第一天上課請至 1樓中廊集合，每

天統一於校門口放學

________________________________________________     ______ 

家 長 同 意 書  
    茲同意本人    年    班 子弟                 全程參加復旦國民小學
辦理114年度寒假藝才營「小小舞蹈家」課程活動，並詳閱本活動實施計畫之相
關規定事項，願自行維護子弟上下學之安全，並遵守學校及指導老師相關規定
及安全守則。  
                                                                             
桃園市復旦國民小學 

                      家長簽章：＿＿＿＿＿＿＿ 連絡電話＿＿＿＿＿＿ 

              中   華   民    國 114 年 1 月    日 

https://forms.gle/8B1JMALxxRKvht9Z9

