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用生命影響生命的教育 

講師：蔡昭偉 

◎【蔡傑的部落格】版主： 

   『2009年教育部落格大賽』家長部落格—佳作。 

   『2010年台灣部落格大賽』親子教育部落格—第一名。 

   『2011年全球華文部落格大賽』親子家庭部落格—首獎。 

◎嘉義縣政府102~103年鑑輔會委員。 

◎出版作品：〈1〉.2012年『一路上，有我陪你』。   

                  〈2〉.2018年『這一刻，我們緊緊相依』。  

                 〈3〉.2022年『是時候，放手讓你飛』。  

◎台灣第一部自閉症紀錄片『遙遠星球的孩子』—《我是蔡傑》主角。 

◎學歷：中華工商專校—土木工程科 

◎經歷：華村營造、德寶營造、勝偉營造工程公司—工程師、工地主任。 

              東石國中、宣信國小、嘉義特殊學校、晨光智能發展中心—蛇板教練。 

◎現職：親子教育—作家 ； 特殊教育、親職教育—講師。 

◎簡介： 

    蔡傑三歲時被醫生診斷為「重度」自閉症，為了孩子毅然辭去工作，回家當起了全職

爸爸，每天 24 小時全天候陪伴，除了帶孩子到醫院治療，也親自進入學校陪讀，學習期間

查閱國內所有自閉兒相關文獻，針對孩子特性，自創教學方式，大量運動訓練，研究多年，

有感於國內自閉兒文獻紀錄不夠完整，便開始記錄與分析孩子各項行為。 

    2009 年開始透過網路分享教養心得，早期選擇在 YAHOO 部落格紀錄，部落格連續三年

獲得不同獎項，開啟出版書籍的契機，十幾年下來，部落格公開發表文章一千多篇，字數

約八十萬字，影片編輯三百多部，點閱數達 150 萬人次，因部落格隨時代變遷而逐漸式微

與沒落，才將記錄轉移到 FB —「蔡傑爸」粉絲專頁。 

    障礙，往往來自於不了解，因為孩子，傑爸開始走到全國各地，除了台灣本島，也飛

去離島(金門、馬祖、澎湖)以及海外的華語國家(中國大陸、馬來西亞、 

澳門)去分享，迄今已完成了上千場演講。 

    努力了 20 年，蔡傑長大後，也隨著父親的腳步，勇敢站出來，成為 

生命教育講師，用親身經歷告訴大家：「不一樣，也可以有無限可能」。 

◎【電子信箱】: tsaichaowei@gmail.com 
 

蔡傑爸【FB】 
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全職爸爸的經歷：(■徵文比賽、★專欄文章、▲●◆媒體報導) 

■ 徵文比賽 ■  
97.05.22 「嘉義縣政府」【健康心，關懷情】徵文比賽—第一名。 
99.10.27 「伊甸社會福利基金會」【跨越障礙，活得精采】徵文比賽—第二名。 
99.12.01 「NOWnewsBlog」〈我 ♥ 好文章〉【改變】徵文比賽—第一名。 
99.12.15 「王詹樣社會福利慈善基金會」【慢飛天使家長療育故事】徵文比賽—第一名。 
100.3.14 「生命藍海教育基金會」【生命樂活故事】徵文比賽—佳作。 
103.11.27「聯合報系南山人壽」【我的幸福關懷故事】徵文比賽—第一名。 

★ 專欄文章 ★ 
96.11.01 「聖心教養院」第 26 期、第 32 期雙月刊【早療文章】—游泳篇、慘痛的看牙記。 
98.04.01 「嘉義基督教醫院」第 131 期院訊社福專輯【早療親子文章】—傷痕。 
99.01.01 「自閉症基金會」《牽引期刊》【看見孩子的能力】系列—專欄作家。 

▲ 報紙、雜誌 — 文字採訪 ▲  
98.08.04 「自由時報」【全職父親部落格分享笑與淚】報導。。 
100.9.01 「媽咪寶貝」【名人下午茶-我是蔡傑】報導。 
100.9.04 「聯合報」【父辭職顧自閉兒 點滴寫部落格】報導。 
100.10.1 「親子天下」第 28 期【用運動，召喚我那遙遠星球的孩子】報導。 
101.1.01 「親子天下」第 31 期【101 個改變人生的學習經驗】報導。 
101.6.04 「台灣時報」【星星兒不丟臉 父母是最好教練】報導。 
101.7.19 「聯合報」【用等候，把「結」解開】報導。 
101.7.26 「人間福報」【用愛帶孩子穿越障礙】報導。 
101.8.26 「國語日報」【爸爸全職陪伴 自閉兒走向人群】報導。 
104.8.13 「壹周刊」【蔡昭偉與自閉兒蔡傑的故事】報導。 
104.9.21 「自由時報」【教自閉症兒自己搭公車 父：我不放心我們的社會】報導。 
105.7.02 「未來 family」【為愛當全職爸爸】報導。 
108.11.9 「關鍵評論」【自閉症父親心聲：比起當爸爸，我更像是兒子的專屬教練】報導。 
109.1.20 「太報」【培育重度自閉兒成特奧網球金牌】報導。 
109.5.11 「蘋果日報」【把外星人孩子變回地球人】報導。 
111.8.11 「媽咪寶貝」【非常律師禹英禑是美好的想像，蔡傑爸：現實生活沒那麼浪漫】報導。 

● 新聞、電視 — 影音節目 ● 
100.3.17 「公視晚間新聞」【自閉兒紀錄片】專題影音。 
100.6.26 「TVBS」《一步一腳印，發現新台灣》【無止盡父母成長路】專題影音。 
100.9.14 「東森新聞」【辭工當五年全職爸 教自閉兒說話】專題影音。 
101.4.16 「華視新聞雜誌」【走過挫折 我的星星兒】專題影音。 
100.9.19 「公視晚間新聞」【青年微革命 發掘周遭小善價值】專題影音。 
101.9.10 「新聞挖挖哇」鄭弘儀、于美人訪問【家有自閉兒】專題影音。 
109.2.21 「聯合新聞網」/《u故事》【地球老爸扮愛的推手 星星少年拚出特奧金牌】報導。 
111.10.11「親子天下」【辭職在家帶自閉兒，教出特奧金牌】專題影音。 
111.10.29「各領風騷」【星星的孩子～蔡傑成長三部曲】專題影音。 
111.12.27「東森新聞」【苦練 10年摘冠！父揭教養辛酸】專題影音。 
112.04.17「大愛新聞」【守護自閉兒 全職爸爸點石成金】專題影音。 

◆ 海外 — 媒體報導 ◆ 
103.5.05 「中國大陸」《孤獨症康復中心》【騎單輪車的男孩】報導。 
104.10.6 「馬來西亞」《詩華日報》【家兒自閉兒】報導。 
106.4.01 「澳門」《濠江日報》【全職陪伴自閉症】報導。 
106.4.03 「澳門」《力報》【撫育自閉兒子經驗】報導。 
107.10.17「馬來西亞」《星洲日報》【溫柔的堅持守護星兒】專題報導。 
107.12.3 「馬來西亞」《中國報》【用愛召喚星星的孩子 因為有你我不痛苦】專題報導。 
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演講大綱： 

壹、了解特殊學生的身心特徵與教育需求~ 

  1.不說話、不理人、眼神空洞、無法對焦，與人類格格不入的孩子。 

  2.智障、情障、學障、高敏感、互動困難，特殊學生進入普通學校，適應團體生活的困難。 

貳、針對個別需求，設計課程、教材及教學活動~ 

  1.精進本質學能，願意為了特殊學生而開始學習。 

  2.依照特質，量身訂做，見招拆招，大量練習與耐心陪伴。 

参、提升學習成效，建立良好行為，營造出友善的學習環境~ 

  1.降低標準，創造成功的機會，讓學生可以獲得成就感與出現笑容。 

  2.運用同儕力量，共創雙贏模式，建立班級良性友好的互動循環。 

肆、喚醒老師的教學熱忱，並且樂於終身學習~ 

  1.親眼見證自閉症父子一起經歷 20 年的歲月，突破先天限制、克服障礙的真實歷程。 

  2.用生命影響生命的過程中，我們不一定能幫助到特殊孩子進步與成長，能夠確定的是...  

    因為用心與付出，特殊的孩子一定能將我們的生命創造得更加豐富。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『一路上，有我陪你』 

2012 年出版 

『這一刻，我們緊緊相依』 

2018 年出版 

『是時候，放手讓你飛』 

2022 年出版 


